ITIPEITIOPYKE 3A IOHAITAIBE Y IAPKOBUMA,
AEYJUM U CIIOPTCKHUM UT'PAJIMIITUMA,
H3JETHITTUMA H TOKOM MHCTMTYTBAJABO 3[PABJbE CPEMJE
BE)KBAH)A HA OTBOPEHOM »0p Munan Josanosuh Batyt”

1. bupatu mecra y 6im3unm kyhe/crana. Baxno
je u3deraBaTm OOpaBak Ha MecTHMAa Koja Cy
yia/beHa O] Bamer [oMa, I[0Ce0HO aKo
KOPHCTUTE jAaBHU NMPEBO3 10 OJAPeIUINTa UJIH CY
TO MecCTa Ije ce MHaye OKYIJba BeJUKHU Opoj
JbyIu jep ce Tako mnoBehaBa pusuk oj
3apaxkaBamba (Yemhum KOHTAKTH ca JbyauMa,
Beha MoryhHocT moaMpuBama KOTAMHUHUPAHMX
MOBPIIUHA).

2. Oap:kaBaTH yIa/beHOCT O] APYIrHX HajMame
ABa MeTpa. YKOJIUKO HHje Moryhe onpikaBame
MPEropyyYeHe yIajbeHOCTH, n30eraBajre O0paBak Ha OBUM MECTHUMA.

3. I'pynHo okymbame o1 HajBuile mer ocoda. He mpenopydyje ce GopaBak y rpymnu Kojy
YyiHE BUIIE O] meT ocoba koje MelycoObHo oapxkaBajy (GU3MUKY TUCTAHILy OJ HajMarme JBa
MeTpa, OCUM aKO >XMBE y HCTOM JIOMalMHCTBY M Yy KOjeM HHa4de HEe NPUMEY]y Mepy
(U3MUKOT TUCTAaHIIMPAbA.

4. OppxaBaTu Xurujeny pyky. Ilpenopydyje ce oapxaBame XUTHjeHE pyKy Kopuirhemem
cpenctBa 3a ne3uHeKnujy pyky Ha 0azm 70% ankoxosa, U TO: OAMax IO H3JacKy U3
kyhe/ctana u o notpedu (HIp. KOH3yMupamwa xpane). Takohe, He JoaUpPYjTE JHIlE, TOCEOHO
yCTa, HOC U O4YU Ipe Ae3uH(DEKIH]je PYKY.

5. Bpucatu pykoxsaTe M Ip:kade Ha CipaBaMa 3a Bexdame. YKOJINKO KOPUCTHTE CIIPaBe
3a BexOame Ha OTBOPEHOM, Ipernopyka je na mpe Kopuithema oOpulleTe pyKoxBaTe U
ApKauye cpeicTBOM 3a JAe3uHpekunjy Ha 6a3u 70% ankoxona, a HAaKOH Tora Je3suH(pUKyjeTe u

CBOj€ pYKe.

6. Kopucrure cBOje peKBH3MTe M ONpeMy. YKOJIHKO BexOaTte W MOTpeOHU Cy Bam,
MOHECUTE CBOj€ PEKBHU3WUTE (HIP. TErOBE) W CBOjy oOmnpeMy (HOp. MEUKUp, MPOCTHPKA,
pe3epBHa rapaepoda) U He pa3MemyjTe ux ca apyruma. He nujre Bogy u3 ucre ¢uame ca
npyrumal

7. ,O0pucaTn” U3HajM/beHe OMIUKIE, TPOTHHETE... YKOJIUKO U3HAJMIbYjeTe OUIMKI WU
TPOTHHET, TIpe yrnoTpede Ae3uHPUKYjTe CPEeACTBOM 3a Ae3uHdpekinjy Ha 6a3u 70% amkoxomna
CBE JEJIOBE/TIOBPIIMHE KOj€ IOIMpYjeTe pyKama: YyIpaBibay, CEIUINTE, MPTIbAKHUK/KOPILY
uta. Hakon Tora o6aBe3Ha je ne3uH(eKIrja pyKy cpeactBoM Ha 6azu 70% amkoxomna.

8. buparu rpynHu cnopt koju omoryhasa oap:kaBame ¢puznuke qucranue. He caseryje
ce 0aBJbEHE TPYIMHUM CIIOPTOBMMA TOKOM KOJUX J10JIa3U A0 OJMCKOr KOHTaKTa Kao IITO Cy



(dbynban, komapka, pyKoMeT, parou, 10Kk ¢y 0aIMHUHTOH, TEHUC, KyTJamke, Oohame, rod u ci.
CIOpTOBH KOju oMmoryhaBajy na Oyzaere (puU3MUKM aKTHBHHM y APYIITBY, a Ja UCTOBPEMEHO
OJipKaBaTe NPENnopyyeHy yIajbeHOCT O]l Caurpaya.

9. O0paTuTH NMOCe0HY NMaXKKY HAa XUTHjeHY PYKYy no moBparky kyhm. Hakon nosparka
Kyhu TeMesbHO OmepHTe pyKe CallyHOM U BOJIOM Y Tpajamy of HajMarme 20 CeKyHIH.

Hanomena: Ilpemopyke cy mnoajiokHe H3MeHaMa Yy 3aBHCHOCTH O] IPOMEHe
eNUAEeMHOIOLIKE CUTYauuje.



